
ПЕРЕДАЧИ ПАЦИЕНТАМ И СОПРОВОЖДАIОЩИМ ЛИЦАМ 

Собл1оде1-1ие правил передачи продуктов в больницу - это не 
просто формальность, а важная мера, направле1-1ная 1-1а обеспечение 
безопас1-1ости и скорейшего выздоровления пацие11тов. Помните, что 

здоровье близкого человека - главный 11риоритет, и поддержка 

может выражаться н:е только во вкусной еде, 110 и в заботе о его 
благополучии. 

В стационаре и детям и взрослым, сопровожда1ощим лицам, 

разрешен прием передач согласно списку разрсше1111ых продуктов 

на основании: СанПиН 2.3 .2.1324-03 «Гигиенические требования к 
срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»; 

СанПиН 2.1.3.2630-1 О «Санэпидтребования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность». 

Категорически запрещены к передаче: 

• фаст-фуд (пицца, суши, роллы, шаурма, и тд. из сетей быстрого 
пита1-1ия ), 

...., 
• яица вареные, сырые, 

• консервы мясные, рыбные, овощ1~ые домашнего и 
промышле1-1ного производства, соле11ья, мари1-1ады, 

• колбасные изделия, мясн:ые и рыб1-1ые, в том числе в нарезке, 
• морепродукты, 

• грибы, 

• кондитерские изделия с заварным кремом и кремом из сливок, 

шоколад11ые ко1-rфеты, шокоJ1ад, 
• салаты ( овощные, рыб11ые, мясные), 
• суr1ы ( овощ1-1ые, рыб1-1ые, мясные), 
• паштеты, студни, зельцы, залив11ые бл1ода (мяс11ые и рыбные), 
• изделия с мясным фаршем, бли1-1чики, пирожки с мясом, 
• приправы, пряности, соусы (майо1-1ез, кетчуп и т.д.), 
• бл1ода домаш1-1его приготовле1-1ия 
• э1-1ергетические, алкоголыrые и алкогольсодержа1ние 11апитки. 

• табачные изделия. 



ПРИЧИНЫ ЗАПРЕТ А НА НЕКОТОРЫЕ ПРОДУКТЫ В БОЛЬНИЦЕ 

• Собл1оде1-1ис диеты: Многие заболева1-1ия 1ребу1от строгого 
собл1оде1-1ия диеты. Продукты, которые кажутся 1-1ам 
обыденными, могут оказаться вредными или даже 
опасными для пациента с определенным диаг11озом. 

Например, соле1-1ая, жир1-1ая, жареная пища 
противопоказана при заболеваниях ЖКТ, сахар - r1ри 
диабете, а цитрусовые - при аллергии. 

• Предо1,враще11ие пищевых отравлс11ий: Болыiичная 
среда r1редполагает повыше1-1ные требова1-1ия к санитарии и 
гигиене. Домашняя еда, особенно скоропортящаяся, может 
стать источником инфекции и привести к отравлени10. 

. Ко11троль за питанием: Больнич1-1ое пи,rа1-1ие 
разрабатывается с учетом потребностей пацие11тов в 
витаминах, минералах и калориях, необходимых для 

""' 
скореишего восста11овления. 

. Профилактика аллергических рсак1•ий: Продукты с 
высоким аллерге111-1ым поте1-1циалом, такие как экзотические 

фрукты, шоколад, орехи, мед, могут вызвать аллергическу10 
реакци10 у пациентов, что осложнит 11роцесс лече1-1ия. 
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Перечень продуктов, 

разрс111ё1111ых д;1я 11средачи 11ацис11там в отдсJ1с11ия 

в ГБУЗ «ИКБ № 1 ДЗМ» 

Наимс11ова11ис 11родукта КОJIИЧССТВО 
Срок 

хра11с11ия 

Ово1ци: 

картофель, морковь, свекла (вареные, туrпеныс, 

приготовленные на пару). 
Свежие оrурцы, помидоры. Пациентам с острыми 

к11111еч11ыми ю1фскциями - овощи только в виде детского ДО 0,5 КГ 18 часов 
питания. 

Па1~ис11там с гепатитами - картофель, морковь, свекла 
(вареные, туu1е11ые, приготовленные на пару). 

Свежие огурцы. 

Фрукты 

Бананы, яблоки, груши, цитрусовые. 

(кроме арбуза, дыни, ягод и винограда). 
/(0 1,0 кг 24 часа 

Пациентам с острыми ки111сч11ыми и11фекдиями - только 

бананы. 
Пациентам с гс11атитами - только бананы, яблоки, 1·руши. 

Молоч11ыс продукты: 

молоко 3,2%, сливки 10%, 
кисломолочные напитки (кефир, йогурт и т.д.), 

в 
сметана 10-15%, творог диетический, сыр твердых сортов в 

соответствии ..., 
до 1,Окг заводскои упаковке. 

со сроком 
Пацис11там с острыми ки1uсч11ыми и11фскциями - только 
биойоrурты, кефир, творог без сахара и фруктовых добавок, 

годности 

на упаковке 
сыр твердых сортов в заводской упаковке. 

Ilацие11там с гепатитами- только биойогурты, кефир, 

творог без фруктовых добавок, сыр твердых сортов в 

заводской унаковке с мдж 1 7 % . 
Мясо, нтица: 

..., 
говядина,тслятина,кролик,индеика 

ло 0,25 кг 24 часа 
(куском или котле1ъ1, в отварном виде или на нару). 

Кроме 11ацис11тов с острыми к11u1с•111ымн инфекциями. 

Р1.1ба: 

11ежирных сортов 
до 0,25 кг 24 часа (н отварном виде или на пару). Кроме 11ацис11тов с острыми 

KИlllCЧIIЫMИ инфекциями. 

На11итки: 

чай пакетированный, зеJ1е11ый, белый, 

компоты из свежих фруктов, сухофруктов, 

морсы из свежих, замороженных яrол. (клюква, брусника, 

черная сморо;tина), 

минеральная и артезианская вода 

промышленного розлива, 

соки ово1ц11ыс, фруктовые. Па1,ис11там с острым1t 1-1,5 л 24 часа 
ки111еч11ыми инфекциями - только чай, минеральная и 

артезианская вода промъаш1е11ного розлива 

11 ацис11там с rс11атитами - чай пакетированный черный без 
Jtобавок, компоты из сисжих фруктов, сухофруктов, 

минеоальная и а2тезиа11ская вода воомышлс111ю1·0 оозлива. 

Хлеб и х;1сбобуло•111ыс изделии: 13 

хлеб, крекеры, слайсы, 1·алсты, сушки, сухари, 11ечс111)с, соотвстстu и и 

11ря11ики. Пациентам с острыми ки111с1111ыми инфекциями 0,2-0,3 кг со сроком 

- только крекеры, слайсы, га,1е~ъ1, сушки, сухари. ГОJ(JЮСТИ на 

-- Па11ие11там с гс11атитами - хлеб только белый. упакоnке 

Температура, 
0

С 

от+ 2 ·с 
ДО+ 6 °С 

от 1- 2 ·с 
J(O !- 6 •с 

от 1- 2 ·с 
до+ 6 ·с 

от 1- 2 ·с 
ДО+ 6 °С 

от+ 2 ·с 
до+ 6 °С 

от+ 13 ·с 
)tO + 23 °С 

от+ 13 °С 
до+ 23 °С 
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СJ1адост11: в 

зефир, пастила, мармелад, карамель, варенье в заводской соответствии 
от+ J 3 °С 

упаковке. Кроме пацис11тов с острыми ки111с1111ыми до 0,5 кr со сроком 
/{О+ 23 °С 

и11фек1\ИJ1МИ. l]а1•ис11там с гепатитами - только зефир, ГОДНОСТИ на 

пастила , ко1-нЬеты «Коровка» vнаковке 

в 

Детское 11ита11ие: соответствии 
от 1 13 °С 

сухие молочные смеси, ка111и, детское молочное витание, ){О 0,5 КГ со сроком 
ДО+ 23 °С 

111оре (мясное, ово1ц11ое, фруктовое) в заводской унаковке годности на 

упаковке 

Примеча11ие: 

- передачи для пациентов должны быть упакованы в прозрачные целлофановые пакеты, с 

указанием ФИО пациента, наименования отделения, номера палаты и даты передачи; 

- передача должна соответствовать диете, назначенной лечащим врачом, если больные не едят 

один из перечисленных продуктов, то количество другого может быть увеличено в большую сторону но 

весу; 

- прием передач осуп~ествляется ежедневно, согласно установлепноrо времени приема нередач. 
Передачи принима~отся через приемный покой; 

- масса продуктов (без воды и напитков) - не более 3,0 кг. Одну передачу лолжны съслать за 1-2 
раза; 

- ежедневно вечером постовая медицинская сестра нроводит нровсрку холодильников, при 

обнаружении пищевых продуктов с истск111им сроком годности или за11рс11tс1111ых, без пакетов, без 

пометок, а также имс101цие признаки норчи, должны изыматься в 11и1цевые отхо;{ы. 

Категорически за11ре1дается передавать в передачах: 

- алкогольные напитки, табачные изделия, спички, зажигалки; 

- деньги, це1п1ые ве1ци (мобильные телефоны, фотоапнараты, пла11111ет11ые компьютеры и т.п.), 

изделия из драгоценных металлов. Передачу указанных в данном пункте всutсй и предметов необходимо 

согласовывать с заведующим отделением; 

- консервы, копчености, колбасы, грибы, семечки, холодец, окрошку, макароны с мясным фаршем 
(«по-флотски))), блинчики фаршированные, панпеты, из1tелия с кремом, салаты, винегрет, пирожки, 

сосиски, домаn1него приготовления молоко и кисломолочные про;(укты, яйца, омлеты, рыба соленая, 

вяленая, пельмени, чипсы, ни пну, майонез, сладкое пациентам с диагнозом сахарный диабет. 

Ос11ова11не: 

- Федеральный закон от 30 марта 1999 r. № 52-ФЗ <<0 санитарно-:>пилсмиологичсском 

благонолучии населения»; 

Caнllиl 1 3.3686-21 «Са11итар110-:>11идемиоJ1огические требования 110 профилактике 

инфекционных болезней»; 

- СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 
пиrцевых про;[ук-rов»; 

- СанПиl la 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организании 

обществсшюго питания населения». 

-
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