
 

 

О ПРИЕМЕ ВИТАМИНОВ И ЛЕКАРСТВ 

- Беременной  пацйентке группы высокого рйска ПЭ рекомендовано назначйть пероральный  прйем 
ацетйлсалйцйловой  кйслоты с 12 недель беременностй до 36 недель беременностй по 150 мг/день 
- Беременной  пацйентке с беременностью, наступйвшей  в результате ВРТ, рекомендовано назначенйе 
гестагенов с момента трансвагйнальной  пункцйй яйчнйков йлй в первые трое суток после нее. 
- Беременной  пацйентке группы высокого рйска самопройзвольного выкйдыша рекомендовано назначйть 
прйем гестагенов с 1-го вйзйта до 20 недель беременностй 
- Беременной  пацйентке группы высокого рйска ПР рекомендовано назначйть прйем препаратов 
прогестерона с 22 до 34 недель беременностй 
- Прй резус-отрйцательной  прйнадлежностй кровй мужа/партнера, введенйе антйрезусного 
йммуноглобулйна Rho(D) в 28-30 недель не проводйтся. В случае нейнвазйвного определенйя резус-
отрйцательной  прйнадлежностй кровй у плода по цйркулйрующйм в кровй матерй внеклеточным 
фрагментам плодовой  ДНК, введенйе антйрезусного йммуноглобулйна Rho(D) в 28-30 недель не 
проводйтся. 
- Беременной  пацйентке рекомендовано назначйть пероральный  прйем фолйевой  кйслоты** на 
протяженйй первых 12 недель беременностй в дозе 400 мкг в день. 
- Беременной  пацйентке рекомендовано назначйть пероральный  прйем препаратов й ода (калйя й одйда) 
на протяженйй всей  беременностй в дозе 200 мкг в день. 
- Беременной  пацйентке группы высокого рйска ПЭ прй нйзком потребленйй кальцйя (менее 600 мг/день) 
рекомендовано назначйть пероральный  прйем препаратов кальцйя на протяженйй всей  беременностй в 
дозе 1 г/день  
- Беременной  пацйентке группы высокого рйска гйповйтамйноза вйтамйна D  рекомендовано назначйть 
пероральный  прйем вйтамйна D на протяженйй всей  беременностй в дозе 10 мкг (400 МЕ) в день. 
- Беременной  пацйентке группы нйзкого рйска авйтамйноза не рекомендовано рутйнно назначать прйем 
полйвйтамйнов. 
- Беременной  пацйентке не рекомендовано рутйнно назначать прйем Омега-3 полйненасыщенных жйрных 
кйслот. 
- Беременной  пацйентке прй нормальном уровне гемоглобйна й/йлй феррйтйна не рекомендовано 
рутйнно назначать прйем препаратов железа 
- Беременной  пацйентке не рекомендовано назначать прйем вйтамйна А, Е, С 
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