
 

 

О ЛАКТАЦИИ 

Лактация - процесс выработки грудного молока и его продолжительность 

Выработка молока в грудных железах начинается после рождения ребенка под воздействием 

специальных гормонов. Этот процесс может продолжаться от пяти месяцев до двух лет. Объем 

производимого молока варьируется, но обычно составляет от 600 мл до 1,3 л в день. Максимальное 

количество молока женщина производит на первых двух неделях после родов, после чего наступает 

период равномерного выделения молока, соответствующего потребностям ее ребенка. В случае, 

если новорожденный не прикладывается к груди, лактация может самопроизвольно прекратиться 

через несколько недель. 

Важность грудного вскармливания 

Многочисленные исследования подтверждают, что грудное молоко значительно влияет на 

развитие младенца. Оно является идеальным питанием, так как богато жирами, белками, 

витаминами и жизненно важными минералами. Состав молока может изменяться в зависимости 

от рациона матери, времени года и её здоровья. Поэтому для полноценного развития ребенка и 

здоровья матери важно поддерживать сбалансированное питание. 

Естественная иммунная поддержка через грудное вскармливание 

Грудное молоко играет ключевую роль в укреплении здоровья ребенка. Когда мать болеет, ее 

организм производит антитела, которые передаются младенцу с молоком, обеспечивая тем самым 

мощный иммунный щит. Кроме того, кормление грудью стимулирует развитие иммунной системы 

малыша, повышая его сопротивляемость инфекциям. 

Профилактика аллергии и развитие речи через грудное вскармливание 

Грудное вскармливание на протяжении года и более, при условии, что мать соблюдает диету, 

может эффективно предотвращать появление пищевой аллергии у малышей. Также этот процесс 

положительно влияет на образование правильного прикуса и стимулирует развитие речевых 

навыков у детей. Активное участие мышц мягкого неба во время кормления грудью способствует 

легкости произношения звуков, что ускоряет процесс формирования речи у ребенка. 

Влияние грудного вскармливания на развитие детей 

Грудное вскармливание играет ключевую роль в здоровом росте и развитии младенцев. Оно 

способствует формированию оптимального баланса между жировой и мышечной тканями в 

детском теле. Кроме того, благодаря естественному питанию, показатели роста и веса детей 

обычно соответствуют установленным нормам для их возрастной категории, что предотвращает 

отклонения от здоровых параметров. 

Влияние грудного вскармливания на эмоциональное благополучие детей 

Грудное вскармливание способствует укреплению психологической связи между матерью и 

младенцем, что влияет на дальнейшее развитие ребенка. Исследования показывают, что дети, 

выросшие на грудном молоке, часто более уравновешены. Этот начальный этап тесного 

взаимодействия способствует лучшей социальной интеграции в детском возрасте и помогает в 

будущем легче встраиваться в социальные структуры взрослой жизни.  
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