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HEOBXOAUMbIE UCCNEAOBAHUA BO BPEMA BEPEMEHHOCTHU

npu 1-m BU3NUTe - onpesennTb CPok bepemeHHOCTU M poAoB NO gaTe Noc/ieAHEN MEHCTPyaLUn n
OaHHbIM Y3U opraHoB manoro Tasa

npu 1-m BU3nTE - U3IMEPUTb Maccy Tesa, PocT U paccumtate UMT

PEeKOMeH0BaHO U3MePUTb apTepuanbHoe gasneHue (ALl) v NyabC NpU Kaxkaom BU3NUTE
6epemeHHON NauneHTKN.

npu 1-m BM3UTe - NPOBOANTCA NasibNaLMI0 MOJIOYHbIX *Keses.

npu 1-m BU3UTE - NPOBOANTCA TMHEKONOTMUYECKMIA OCMOTP.

nocne 20 Hegenb 6epeMeHHOCTU - PEKOMEHAO0BAHO U3MEPATb OKPYKHOCTb XKnBoTa (OXK), BbicoTy
AHa maTku (BAM) 1 BeaeHMe rpaBnaorpaMmbl NMPU KaxKa0M BU3UTE BepeMeHHOM NaLuueHTKN.
nocne 34-36 Hepenb 6epeMeHHOCTM - PEKOMEHA0BAHO ONpPeaenTb NONOKEHME U NpeasierkaHmne
naoAa npu Kaxaom BU3nTe 6epemeHHoM NauueHTKN

PekomeHA0BaHO onpeaenunTb YacToTy cepauebmerns nnoga (YCC) npu Kaxkaom BusnTe
b6epemeHHOM NaumeHTKM nocne 20 Heaenb 6epeMeHHOCTM NPY NOMOLLLM aKyLLEPCKOTo
cTeTockona unuv nocne 12 Hepenb 6epemeHHOCTM Npy nomom GpetanbHOro gonnaepa Ana
NOATBEPMKAEHUA KU3HEAEATENbHOCTU NA0A3.

nocne 16-20 Hepenb 6epeMeHHOCTM (Mocne Hayana oLWyLEeHUA LWeBeeHNn Naoaa) - NPoBOAUTb
onpoc 6epemeHHONM NauMeHTKN NO NOBOAY XapaKTepa LWeBeNeHU N104a NPU KaxKa0M BU3UTE.

B 3-M TpumecTpe - PekomeHA0BaHO NpoBecTn bepemMeHHOM NauueHTKe U3MepeHne pasmepos
Tasa (nenbBMomMeTpuUio)

Y3W — CKpUHUHT nioda Npu cpoKke bepemeHHocTn 11-13,6 n 18-20,6 Heaenb.

PEKOMEHA0BaHO HaNPaBAATb bepeMeHHY0 NauMeHTKY rpynmnbl BbICOKOTO PUCKA NO34HEr0
Bblknabiwa 1 MNP Ha npoBeaeHue Y3U wenkn matku (Y3-uepsmkomeTpuun) c 15-16 ao 24 Hepenb
H6epeMeHHOCTU C KpaTHOCTbio 1 pa3 B 1-2 Hegenu

pPEeKOMeH0BaHO HaNpPaBAATb bepeMeHHY0 NauMeHTKY Ha NpoBeaeHue KapanoTokorpadum (KTr)
nnopa c 33 Hegenb 6epemeHHOCTU € KpaTHOCTbIO 1 pa3 B 2 Heaenm

npu 1-m Bu3nTe 1 B 3-Mm TpumecTpe 6epeMeHHOCTU - KOHCY/IbTalWKM Bpaya-TepaneBTa U Bpaya-
cTomaTonora, npu 1-m Bu3unTe - Bpaya-oPpTasbmosiora.

Na6opaTtopHble uccneaoBaHUA:

npu 1-m Bu3nTe 1 B 3-Mm TpUMecTpe 6epeMeHHOCTU - UCCe,0BaHME YPOBHA aHTUTEN KiaccoB M,
G (IgM, I1gG) K Bupycy nmmyHoaedumumTa Yenoseka-1/2 n aHtureHa p24 (Human
immunodecciency virus HIV 1/2 + Agp24) B KpoBu; onpeaeneHne aHTUTEN K NOBEPXHOCTHOMY
aHTureHy (HBsAg) Bupyca renatuta B (Hepatitis B virus) B KpoBu unu onpegeneHne aHTUreHa
(HbsAg), onpeaneneHne cymmapHbix aHTUTeN kKnaccoB M u G (anti-HCV 1gG n anti-HCV IgM) k
BMpycy renatuta C, onpeaeneHune aHTUTEN K baeaHON TpenoHeme

npu 1-m Bn3unTe B 1-m unm 2-m Tpumectpax 6epeMeHHOCTU - onpeaeneHne aHTUTen Knacca G
(IgG) v kKnacca M (IgM) K BUpYCY KpacHyXMU.
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e OnpefeneHne aHTUreHa CTPEeNnTOKOKKa rpynnbl B (S. agalactiae) B otaensemom LepBrKanbHOro
KaHana B 35-37 Hepgenb bepemeHHOCTH

e npu 1-m BM3nTE N B 3-M TpUMecTpe BepemMeHHOCTU - MUKPOCKOMMYECKoe nccnesoBaHue
BNAraMLHbIX MAa3KOB HA FOHOKOKK, TPUXOMOHAAbl, APOXKKEBbIE TPUDbI.

e npu 1-m BU3UTE - MMKPODBMONOTMYECKOE (Ky/IbTypasibHOE) uccnesoBaHme cpeHen nopLumm Mmoum
Ha 6aKTepuanbHble NaToreHbl O4HOKPATHO Ha BbliBNEeHME HeCCMMNTOMHOM BaKkTepuypuun.

e Npu 1-m BM3UTE - oNpeaeneHne 0CHOBHbIX rpynn no cucteme ABO mn aHTUreHa D cuctembl Pesyc
(pesyc-dpaKkTop) ogHOKpaTHO. PEKOMEHA0BAHO HaNpaB/IATb PE3YC-OTPULLATE/IbHYIO BepeMeHHYo
NauMeHTKY Ha onpeaesieHne aHTUPE3yCHbIX aHTUTeN Npu 1-m BU3UTe, 3aTeM NPU OTCYTCTBUM
aHTUTen B 18-20 Heaenb bepemeHHOCTM 1 B 28 Heaeb bepemeHHOCTH

e npu 1-m BU3UTE, BO 2-M 1 B 3-M TpUMecTpe bepeMeHHOCTU - NpoBeaeHune obLuero
(KNMHMYecKoro) aHanM3a Kposu.

e npu 1-m BM3nTE N B 3-M TpUMecTpe bepemMeHHOCTH - NpoBeaeHne BUOXMMNYECKOTO
obLeTepaneBTMYECKOro aHan3a KPoBM.

e npu 1-m Bu3nTE N B 24-26 Hepenb bepeMeHHOCTH - onpeaeneHme HapyLeHWa yr1eBogHOro
obmeHa.

e B 24-28 Hepgenb bepeMeHHOCTU - NPOoBeAEHNE NepopasibHOro rMKO30TONIEPAHTHOrO TecTa
(ArTT) ¢ 75 r rnoKo3bl.

e Mpu 1-m BU3UTE N Nepes poAamMu - NPoBeAeHNe Koary/1orpaMmMbl (OPUEHTUPOBOYHOTO
nccnenoBaHMA CUCTEMbI FEMOCTa3a).

e Npu 1-m BU3UTE - UCCEeA0BaHME YPOBHSA TUPEOTPONHOro ropmoHa (TTI) B KpoBM OAHOKPATHO.

e npu 1-m BU3KTE, BO 2-M U B 3-M TpUMecTpe bepemMeHHOCTH - NnpoBeaeHme obLLero
(KNMHKWYecKoro) aHanM3a mouu.

e PeKkomeHA0OBaHO nocse 22 Hegenb bepeMeHHOCTU BO BPEMSA KaKa0ro BusnTa bepemeHHom
nauMeHTKM onpenensatb 6€/10K B MoYe C NMOMOLLbHO CNeunanbHblX MHAMKATOPHbIX MOJIOCOK.

e npu 1-m BU3UTE - NPOBELEHMNE LLUTONOMMYECKOrO NCCAEA0BAHMA MUKPOMNpPenapaTa WenKn MaTKu
(ma3Ka c NOBEPXHOCTM LWEMKN MaTKU U LLePBUKANbHOIO KaHana).
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